
તમારા પલ્મોનરી રરહબેિબિટેશન (PR) મલૂ્્ાાંકન માટે તૈ્ાર રહો
પલ્મોનરી રરહબેિબિટેશન (PR) તમારા માટે મદદરૂપ થશે કે કેમ ત ેજોવા માટે તમને તમારી સ્થાનનક 

NHS પલ્મોનરી રરહબેિબિટેશન ટીમ સાથે મલૂ્્ાાંકન કરાવવા માટે કહવેામાાં આવ્યાં છે. તેઓએ અમન ે

તમારી સાંપકક  નવગતો પ્રદાન કરી છે જેથી અમે તમને સપોટક  આપી શકીએ.

અમારી સેવા, નપ્રપે્ર ફોર PR, તમને તમારા PR મલૂ્્ાાંકન માટે તૈ્ાર કરવામાાં મદદ કરી શકે છે.

અમે ઓફર કરીએ છીએ: 

પલ્મોનરી રરહબેિબિટેશન માટે તમારી માર્ગદર્શિકા
PR નવશે વધય જાણવા માટે પોસ્ટમાાં મોકિવામાાં આવેિી એક પયસ્સ્તકા.

શયાં તમારી પયસ્સ્તકા પોસ્ટમાાં મળી નથી? તે આગામી થોડા રદવસોમાાં આવી શકે છે, પરાંત ય તમે અમારી 
વેિસાઇટ પર સમાન મારહતી મેળવવા માટે નીચેની બિિંક્સ પર ક્ક્િક કરી શકો છો.
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તમારા મલૂ્્ાાંકન પહિેાાં અમારા આરોગ્્સાંભાળ સિાહકારોમાાંથી એક સાથે કૉિ કરો

તમારા મલૂ્્ાાંકન પહિેાાં તમે બચિંતાઓ નવશે વાત કરવા અથવા ત્ાાં કેવી રીતે પહોંચવયાં, શયાં પહરેવયાં અથવા 
કામથી રજા કેવી રીતે મેળવવી જેવા પડકારોના ઉકેિો શોધવા માટે અમારી હલે્પિાઇન પર કૉિ કરી 
શકો છો.
અમે તમને મદદ કરી શકીએ છીએ કે નહીં તે જોવા માટે અમે તમને પાછા કૉિ કરીશયાં. નો-રરપ્િા્ નાંિર 

85040 પર અમારો ટેક્સ્ટ અથવા prepareforpr-bookings@asthmaandlung.org.uk પર તમારો 
ઇમેઇિ મોકિો. અમ ેક્યારે કૉિ કરવાનયાં નવચારી રહ્યા છીએ તે તમને જણાવશ.ે 

છિી - SMS ટેક્સ્ટ ઉદાહરણ
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છિી - ઇમેઇિ ઉદાહરણ



પરરવારના સભ્્, સાંભાળ રાખનાર અથવા નવશ્વસની્ નમત્રનયાં કૉિ પર તમારી સાથે જોડાવા માટે 

સ્વાગત છે.

જો તમે કૉિ રદ કરવા માાંગતા હો અથવા અિગ સમ્ પસાંદ કરવા માાંગતા હો, તો તમારા 
ઇમેઇિમાાં રીશેડયિૂ િટન પર ક્ક્િક કરો અથવા 0300 222 5800 પર અમારો સાંપકક  કરો અને 4 

દિાવો.

અમારી વેિસાઇટ પર સાંસાધનો અને ર્વરિ્ોઝ:

Screenshot of animated video showing two people walking outdoors

COPD શ ાં છે અને 

પલ્મોનરી રરહબેિબિટેશન 

(PR) કેવી રીતે મદદ કરી 
શકે છે?

ક્રોનનક અવરોધક 

પલ્મોનરી રડસીઝ (Chronic 

obstructive pulmonary 
disease, COPD) એ 

ફેફસાની સ્સ્થનતઓના 
જૂથનયાં નામ છે જેમાાં ક્રોનનક 

બ્રોન્કાઇરટસ અન ે

એમ્ફફસીમાનો સમાવેશ 

થા્ છે. આ પેજ પર વધય 
જાણો.

Photo of a woman with COPD smiling, giving an interview

વાસ્તર્વક િોકોની વાતાગઓ
પલ્મોનરી 
રરહબેિબિટેશનમાાં ભાગ 
િેનારા િોકોના પ્રત્ક્ષ 
અનયભવો સાાંભળવા માટે 
વાસ્તનવક િોકોની વાતાકઓ 
જયઓ.

Asthma + Lung UK logo

પલ્મોનરી રરહબેિબિટેશન 
(PR) માટે તૈ્ારી કરો
જો તમને મારહતી, સિાહ 
અથવા સમથકનની જરૂર 
હો્, તો અમારી પ્રીપેર ફોર 
PR સેવા તમારા પલ્મોનરી 
રરહબેિબિટેશન (PR) 
મલૂ્્ાાંકન માટે તૈ્ાર 
થવામાાં મદદ કરવા માટે 
અહીં છે.
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વધારાની મારહતી
સ િભતા
જો આ સેવાન ેતમારા માટે વધય અનયકળૂ અને સયિભ િનાવવા માટે અમે કોઈ પગિાાં િઈ શકીએ 

છીએ - આ પત્રમાાં ઉલ્િેબખત નથી - તો કૃપા કરીને 0300 222 5800 પર અમારો સાંપકક  કરો અને 4 

દિાવો, અથવા અમનpેrepareforpr@asthmaandlung.org.ukપર ઇમેઇિ કરો.
તમ ેરરિે ્યકે એક્પ્િકેશનનો ઉપ્ોગ કરીને અથવા 18001 0300 222 5800 પર કૉિ કરીને ટેક્સ્ટ 

ફોન દ્વારા અમારો સાંપકક  કરી શકો છો. 
મારો સાંપકગ  શા માટે કરવામાાં આવી રહ્યો છે?

તમારી PR ટીમ UPTURN નામના સાંશોધન અભ્્ાસનો ભાગ છે, જેનો હતે ય વધય િોકોને પલ્મોનરી 
રરહબેિબિટેશન પ્રોગ્રાફસ ઍક્સેસ કરવામાાં મદદ કરવાનો છે. 

તેઓએ તાજેતરમાાં UPTURN નવશે મારહતી આપતો પત્ર મોકલ્્ો છે અને અભ્્ાસમાાં શામેિ ન થવા 
માટે કેવી રીતે નવનાંતી કરવી તે સમજાવ્યાં છે. જો તમને આવો સાંદેશ મળ્્ો નથી, અથવા જો તમે 

અભ્્ાસમાાં ભાગ િેવા માાંગતા નથી, તો તમે UPTURN વેિસાઇટ પર વધય નવગતો મેળવી શકો છો: 
https://www.upturn-study.co.uk/feasibility-study-info 

આ સહા્ શા માટે આપવામાાં આવે છે?

નપ્રપે્ર ફોર PR સેવા UPTURN અભ્્ાસના ભાગ રૂપે િનાવવામાાં આવી હતી. તે COPD થી પીડાતા 
િોકો, સાંશોધકો અન ેઆરોગ્્સાંભાળ વ્ાવસાન્કો સાથે સહ્ોગથી રડઝાઇન કરવામાાં આવી હતી. 
આ વધય િોકોન ેPR મલૂ્્ાાંકનમાાં હાજરી આપવા માટે મદદ કરવા માટે છે. 

UKમાાં કેટિીક PR ટીમો તેમના દદીઓન ેનપ્રપે્ર ફોર PR સેવા અજમાવવાની તક આપી રહી છે, 
જેનાથી UPTURN અભ્્ાસ તેની ઉપ્ોગીતા અને અસરકારકતાના સાંપણૂક મલૂ્્ાાંકન તરફ આગળ 
વધતા પહિેા તેની સ્વીકા ક્તાનયાં મલૂ્્ાાંકન કરી શકે છે. જો સેવા સફળ અને અસરકારક સાબિત થા્ 
છે, તો આ સહા્ NHS દ્વારા સમગ્ર દેશમાાં િોકોન ેમદદ કરવા માટે ઉપિબ્ધ કરાવી શકા્ છે. 

સાંશોધન અભ્્ાસ મારા િેટાનો ઉપ્ોર્ કેવી રીતે કરશે?
સેવાનયાં મલૂ્્ાાંકન કરવામાાં મદદ કરવા માટે, અનામી મારહતી સાંશોધન ટીમ સાથે શેર કરવામાાં 
આવશ.ે આમાાં િોકો સેવાનો ઉપ્ોગ કેવી રીતે કરે છે અન ેતેઓ PR મલૂ્્ાાંકનમાાં હાજરી આપે છે કે 
કેમ તે નવશેની નવગતો શામેિ છે. આ સેવાના ભાગ રૂપે કરવામાાં આવેિા કોલ્સ તાિીમ અને 
સિામતીના હતે યઓ માટે અસ્થમા + િાંગ UK દ્વારા રેકોડક  કરવામાાં આવે છે. ટેબિફોન સેવા કેવી રીત ે
પહોંચાડવામાાં આવે છે તે સમજવા માટે રેકોરડિંગ્સની સમીક્ષા કરવામાાં આવશે, અને પરરણામો 
સાંશોધન ટીમ સાથ ેઅજ્ઞાત રૂપ ેશેર કરવામાાં આવશે. 

અસ્થમા + િાંર્ UK મારા િેટાનો ઉપ્ોર્ કેવી રીતે કરશે?
અસ્થમા + િાંગ UK તમને મદદ કરવા માટે અહીં છે, પરાંત ય ફક્ત ત્ારે જ જ્્ારે તમ ેઇચ્છો ત્ારે. અમે 
નનધાકરરત તારીખ અને સમ્ે તમારો સાંપકક  કરીશયાં, પરાંત ય જો તમે ઇચ્છો તો તમે કૉિ નકારવાનયાં પસાંદ 
કરી શકો છો. તે પછી, જો તમે અમન ેપછૂો તો જ અમે તમારો સાંપકક  કરીશયાં; દાખિા તરીકે, જો તમે 
અમન ેિીજા સમ્ે તમને પાછા કૉિ કરવા માટે કહો છો. અમે કોઈપણ અન્્ કારણોસર તમારી સાંપકક  
નવગતોનો ઉપ્ોગ કરીશયાં નહીં.
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અમે 3 મરહના પછી તમારી સાંપકક  નવગતો કાઢી નાખીશયાં. જો તમે ઇચ્છો છો કે અમ ેતમારી સાંપકક  
નવગતો વહિેા કાઢી નાખીએ, તો કૃપા કરીને તમારી PR ટીમનો સાંપકક  કરો અને તેમને જણાવો કે તમે 
UPTURN અભ્્ાસમાાં ભાગ િેવા માાંગતા નથી, તો આપેિા સાંપકકનો ઉપ્ોગ કરીને સાંપકક  કરો: 
https://www.upturn-study.co.uk/feasibility-study-info
અમ ેડેટાનો ઉપ્ોગ કેવી રીત ેકરીએ છીએ તે નવશે તમે વધય મારહતી અહીં મેળવી શકો છો: 
https://www.upturn-study.co.uk/research-study-privacy-notice
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