
আপনার পালম ানারর পনুর্বাসন (PR)  ূলযায়মনর জনয প্রস্তুত হন 
আপনার জনয পালম ানারর পুনর্ বাসন (PR) সহায়ক হমর্ রকনা তা দেখমত আপনামক আপনার স্থানীয় 
NHS পালম ানারর পুনর্ বাসন েমলর সামে একটি  ূলযায়ন করার জনয দরফার করা হময়মে। তারা 
আপনার দ াগাম ামগর রর্শে আ ামেরমক রেময়মে  ামত আ রা আপনামক আ ামের সহায়তা 
প্রোন করমত পারর।

আ ামের PR-এর জনয প্রস্তুরত (Prepare for PR) পররমের্াটি আপরন PR দসর্াটি গ্রহণ করর্ার জনয 
উপ ুক্ত রক না, তা পরীক্ষার জনয প্রস্তুত হমত সাহা য করমত পামর। 

আমরা যা যা প্রদান করর: 

পালমমানারর পুনর্ বাসন সংক্রান্ত আপনার রনমদবরিকা
PR সম্পমকব আরও জানমত আপনামক সাহা য করার জনয ডামক পাঠামনা 
একটি পুস্তিকা।

ডামক আপনার পুস্তিকা পান রন? এটি হয়মতা আগা ী কময়ক রেমনর  মযয আসমর্, রকন্তু আপরন 
রনমের রলমে রিক কমর আ ামের ওময়র্সাইি দেমক দসই একই স ি তেয দেখমত পামরন।

V1.0, 05.06.26



আপনার মূলযায়মনর আমে আমামদর একজন স্বাস্থ্যমসর্া উপমদষ্টার সামে 
একটি কল

PRএর জনয উপ ুক্ত রক না তা পরীক্ষার আমগ আপনার উমেগগুরল রনময় কো র্লা, অের্া কীভামর্ 
দসখামন দপ ৌঁোমর্ন, কী পরমর্ন, র্া কীভামর্ কামজর দেমক েুটি দনমর্ন এই যরমনর েযামলঞ্জগুরলর 
স াযান দখা োঁজার জনয আ ামের দহল্পলাইমন কল করমত পামরন। 

আ রা আপনামক সাহা য করমত পারর রকনা তা দেখার জনয আ রা আপনামক কল করর্। আ রা 
আপনামক কখন কল করার পররকল্পনা কররে তা জারনময় আপনামক পাঠামনা দনা-ররপ্লাই নম্বর 
85040-এর দেমক পাঠামনা দিক্সি র্া prepareforpr-bookings@asthmaandlung.org.uk-এর দেমক 
পাঠামনা আ ামের ইম মলর জনয দোখ রাখুন। 

েরর্ – SMS দিক্সমির উোহরণ
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েরর্ – ইম মলর উোহরণ



আপনার সামে কমল পররর্ামরর দকানও সেসয, পররে বাকারী র্া রর্শ্বি র্নু্ধরাও দ াগ দেওয়ার 
জনয স্বাগত।

আপরন কল র্ারতল করমত অের্া অনয দকানও স য় দর্মে রনমত োইমল আপনার ইম মল 
পুনরন বয বারণ দর্াতাম  রিক করুন অের্া 0300 222 5800 নম্বমর কল কমর 4 টিমপ আ ামের 
সামে দ াগাম াগ করুন।

আমামদর ওময়র্সাইমি োকা রিরিওগুরল:

Screenshot of animated video showing two people walking outdoors

COPD কী এর্ং কীভামর্
পালম ানারর পনুর্বাসন 
(PR) সাহায্য করমত 
পামর?
ক্ররনক অর্স্ট্রাকটিভ 
পালম ানারর রডস্তজজ 
(COPD) হল ফুসফুমসর 
কতকগুরল দরাগার্স্থার 
না   ার  মযয েীর্ বস্থায়ী 
ব্রোইটিস এর্ং 
এ রফমস া অন্তভুবক্ত। 
এই পষৃ্ঠায় আরও জানুন।

Photo of a woman with COPD smiling, giving an interview

আসল ললামকমদর 
কারিনী

পালম ানারর পুনর্ বাসমন 
অংশ দনওয়া দলামকমের 
প্রতক্ষয অরভজ্ঞতা শুনমত 
আসল দলামকমের কারহনী 
দেখুন।

Asthma + Lung UK logo

পালম ানারর পুনর্ বাসমনর 
(PR) জনয প্রস্তুরত রনন

আপনার তেয, পরা শ ব র্া 
সহায়তা লাগমল, 
আ ামের PR-এর জনয 
প্রস্তুরত পররমের্াটি 
আপনার পালম ানারর 
পুনর্ বাসন (PR)  ূলযায়মনর 
জনয আপনামক প্রস্তুরত 
রনমত সাহা য করার জনয 
এখামন আমে।
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অরিররক্ত িেয

অযামেসমযােযিা

 রে রেটঠমত উমেখ করা হয়রন এ ন অনয দকানও পন্থায় আ রা আপনার এই পররমের্াটি 

অযামক্সসম াগয করমত পারর তাহমল 0300 222 5800 নম্বমর কল কমর 4 টিমপ অের্া 

prepareforpr@asthmaandlung.org.uk-এ ইম ল কমর অনুগ্রহ কমর আ ামের সামে দ াগাম াগ 

করুন।

আপরন ররমল UK অযাপ র্যর্হার কমর অের্া 18001 0300 222 5800 নম্বমর ডায়াল কমর একটি 
দিক্সিমফামনও আ ামের সামে দ াগাম াগ করমত পামরন। 

লকন আমার সামে লযাোমযাে কড়া িমে?
আপনার PR টি  UPTURN না ক একটি গমর্েণা অযযয়ন,  ার লক্ষয হল দলাকজনমক আরও 
দর্রশ কমর পালম ানারর পুনর্ বাসমন দ মত সাহা য করা, তার একটি অংশ। 
তারা সম্প্ররত UPTURN সম্পমকব তেয প্রোন কমর একটি রেটঠ পারতময়মে  ামত কীভামর্ অযযয়মন 
অন্তভুবক্ত না করার অনুমরায করা দ মত পামর তা র্যাখযা করা আমে। আপরন এই যরমনর দকানও 
রেটঠ না দপময় োকমল, অের্া অযযয়মনর অংশ হমত না োইমল, কীভামর্ এটি করমর্ন তা আপরন 
UPTURN অযযয়মনর ওময়র্সাইমি তা দেখমত পামরন:  https://www.upturn-
study.co.uk/feasibility-study-info 

লকন আমার সামে লযাোমযাে করা িমে?

আপনার PR টি  UPTURN না ক একটি গমর্েণা প্রকমল্পর অংশ,  ার লক্ষয হল দলাকজনমক 

আরও দর্রশ কমর ফুোঁ সফুোঁ স পুনর্ বাসমন দ মত সাহা য করা।

আপরন PRএর জনয উপ ুক্ত রক না তা   াোইকারী েল সম্প্ররত UPTURN সম্পমকব তেয প্রোন 

কমর একটি রেটঠ পাটঠময়মে  ামত গমর্েণায় অন্তভুবক্ত না হমত োওয়ার জনযও অনুমরায করমত 

 া  া করমত হমর্ তা র্যাখযা করা আমে। আপরন এই যরমনর দকানও রেটঠ না দপময় োকমল, 

অের্া গমর্েণার অংশ হমত না োইমল, কীভামর্ এটি করমর্ন তা আপরন UPTURN অযযয়মনর 

ওময়র্সাইমি তা দেখমত পামরন: https://www.upturn-study.co.uk/feasibility-study-info 

লকন এই সিায়িা লদয়া িমে?  
PR-এর জনয প্রস্তুরত পররমের্াটি UPTURN অযযয়মনর অংশ রহমসমর্ ততরর করা হময়মে। 
দলাকজনমক আরও দর্রশ কমর PR দসর্াটি রনমত দ মত সাহা য করার জনয, COPD-দত আক্রান্ত 
দলাকজন, গমর্েক ও স্বাস্থযমসর্া ক ীমের রনময় একসামে এটি পররকল্পনা করা হময়মে।

UK-দত খুর্ই অল্প সংখযক PR দসর্াোনকারী টি  তামের দরাগীমের জনয PR-এর জনয প্রস্তুরত 
পররমের্া দেষ্টা কমর দেখার সুম াগ রেমে,  ামত UPTURN অযযয়মনর  াযযম  দেখা দ মত পামর 
দ  দরাগীরা তা োঁমের ফুোঁ সফুোঁ স পুনর্ বাসমনর PR  দসর্াটি জনয কতিা সহায়ক তা জানমত প্রেম  এটি 
পেন্দ কমরন। এই PR পদ্ধরতটি ভামলাভামর্ কাজ করমল, এই সহায়তামক স গ্র দেশর্যাপী 
COPD আক্রান্ত দলামকমের সাহা য করার জনয NHS-এ সহজলভয করা দ মত পামর।  
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কীিামর্ েমর্ষণা প্রকল্পটি আমার িেয র্যর্িার করমর্?
PR পররমের্ার  ান  ূলযায়মন সাহা য করমত, দলাকজন কীভামর্ পররমের্াটি র্যর্হার কমরমেন, 
এর্ং তারা তামের PR  ূলযায়মন রগময়রেমলন রকনা দসই সম্পমকব না  প্রকাশ না করা তেয 
গমর্েণা েমলর সামে দশয়ার করা হমর্। পররমের্ার অংশ রহমসমর্ করা কলগুরলমক 
Asthma+Lung UK প্ররশক্ষণ এর্ং সুরক্ষা সংক্রান্ত কারণগুরলর জনয দরকডব কমর। কীভামর্ 
দিরলমফামনর  াযযম  পররমের্া প্রোন করা হময়মে তা দর্াঝার জনযও দরকডবগুরল প বামলােনা 
করা হমর্, এর্ং এর দেমক প্রাপ্ত তেয গমর্েণা েমলর সামে না  প্রকাশ না কমর দশয়ার করাও 
হয়। 

কীিামর্ Asthma + Lung UK আমার িেয র্যর্িার করমর্?
Asthma + Lung UK আপনার জনয সর্ স য় আপনার পামশই আমে, রকন্তু আপরন োইমল তমর্ই 
তারা আপনামক সাহা য করমত পারমর্। আ রা রনয বাররত তাররখ ও স ময় আপনামক কল করর্, 
রকন্তু আপরন োইমল তা প্রতযাখযান করমত পামরন। এরপমর আপরন োইমল শুযু া্র তখনই 
আ রা আপনার সামে দ াগাম াগ করর্, দ  ন যরুন আপরন অনয দকানও স ময় আ ামের 
কল করমত র্লমলন। তাোড়া আ রা অনয দকানও কারমণ আপনার দ াগাম ামগর তেয র্যর্হার 
করর্ না। 

আ রা 3  াস পমর আপনার দ াগাম ামগর তেয  ুমে দফলর্। আপরন  রে োন আরও আমগ 
আ রা আপনার দ াগাম ামগর তেয  ুমে দফরল তাহমল, অনুগ্রহ কমর রনমের ওময়র্সাইমি 
দেওয়া দ াগাম াগ র্যর্হার কমর আপনার PR টিম র সামে দ াগাম াগ কমর তামের জানান দ  
আপরন UPTURN গমর্েণায় অংশ রনমত োকমত োন না: https://www.upturn-
study.co.uk/feasibility-study-info

আ রা দ ভামর্ আপনার তেয র্যর্হার করর দসই সম্পমকব আপরন আরও জানমত পারমর্ন 
এখামন: https://www.upturn-study.co.uk/research-study-privacy-notice
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