
请与您的医生、护士或其他医疗保健专业人员
一起填写此计划。

如何使用此计划

将它放在容易找到的地方，比如您的冰箱门、布告栏或床头
柜。

将其保存在您的手机或平板电脑上，以便您随时查看。

与家人、朋友或与您同住的任何人分享，以便他们知道如何在
您生病时提供帮助。

每次哮喘预约时都要携带此计划。 
如果您的医生、护士或医疗保健专业人员对您的建议发生变
化，请他们更新您的计划。

从英国哮喘与肺病协会获得更多建议和支持。

您的 
MART 
哮喘 
行动计划 与呼吸科护士专家讨论如何管理您

的哮喘：0300 222 5800 
（周一至周五，上午9点至下午5点）

通过WhatsApp向我们的呼吸科护
士专家发送消息： 
07999 377 775

在我们的网站上获取更多信息： 
AsthmaAndLung.org.uk

加入我们的在线或线下支持小组： 
AsthmaAndLung.org.uk/
groups-support

在Facebook、Twitter和Instagram
上关注我们，获取有关您的哮喘的
新闻和提示。

向我们的呼吸科护士专家咨询，拨打电话：0300 222 5800 
WhatsApp：07999 377 775 

（周一至周五，上午9点至下午5点） 

观看我们的吸入器视频，学习如何使用您的MART吸入器： 
AsthmaAndLung.org.uk/inhaler-videos 

姓名和日期：

1.

2.

3.

4.

哮喘问题



我的哮喘触发因素
每天按时服用哮喘药物意味着我不太可能对这些触发因素产生反应。 如果可以
的话，避开它们也会有帮助。
我的诱发因素和应对方法

我的哮喘复查 
我应该每年至少进行一次例行的哮喘复查。 
我会携带：

· 我的MART哮喘行动计划是否需要更新

· 检查我所有的吸入器和垫片，确保我正确使用它们

· 检查我为治疗哮喘服用的其他药物

· 检查我是否使用峰值流量计（如果我使用的话）

· 关于我的哮喘是否有任何问题？
下次哮喘复查日期： 

全科医生/护士/医疗保健专业人员联系方式
姓名： 
电话号码： 
非工作时间联系电话 （请向您的全科 
医生诊所询问，当他们关门时该打给谁）
姓名： 
电话号码： 

例如：花粉症 - 我服用抗组胺药；污染 - 我避免繁忙的道路

每日哮喘护理：
按照这个日常例行程序：

· 白天我应该几乎没有哮喘症状，晚上也不应有（哮鸣、胸闷、呼吸困难、咳嗽）。

· 我应该能够做我日常生活中通常要做的所有事情（工作、活动、社交）。

· 我的个人最佳峰值流量分数是： 
 测量日期  
 
我的维持和缓解疗法(MART)吸入器是（插入名称）：

我需要每天都服用我的MART吸入器，即使我感觉良好。
我早上吸取 口，
晚上吸取 口。
 
如果我出现哮喘症状，我会使用我的MART吸入器作为缓解吸入器。
如果出现以下情况，我会吸一口MART吸入器： 

· 我出现哮鸣 
· 我感到胸闷 
· 我感到呼吸困难 

· 我在咳嗽。
我每天最多只能吸 口（包括早上和晚上吸取的口数）。
我每天使用的其他药物和设备（例如垫片、峰值流量计）：

1.



2. 当我感觉症状加重时：
如果我出现以下任何情况，表示我的哮喘情况正在恶化：

· 我的症状变得更严重（哮鸣、胸闷、呼吸困难、咳嗽）。

· 我的症状让我在夜间醒来。

· 我的症状影响了我的日常生活（工作、活动、社交）。

· 我的峰值流量分数降至以下（数值）：

如果我的哮喘恶化：
我可以根据需要继续吸 口 MART 吸入器，每天最多吸入一次（包括早上
和晚上吸取的口数），以应对我的哮喘症状。

紧急情况！ 如果出现以下情况，请联系您的医生、护士或其他医疗保健
专业人员：

· 您需要使用MART吸入器的最大每日剂量，但您的症状没有改善，或

· 您连续 周每天都需要额外使用MART吸入器（按医疗保健专业人员的
建议），或

· 您对您的哮喘感到担忧。

医生、哮喘护士或其他医疗保健专业人员对我哮喘恶化时提供的其他建议是：

3. 哮喘发作时：
如果我有以下任何一种症状，表明我的哮喘发作了：

· MART吸入器对我已经不管用。

· 我觉得走路和说话都很困难。

· 我感到呼吸困难。

· 我喘得厉害，或者我胸闷得厉害，或者我咳嗽得厉害。

· 我的峰流低于：

哮喘发作后
请按照以下建议确保您康复并防止进一步的哮喘发作：

· 如果您在家中处理了哮喘发作，请立即去看医生或护士。

· 如果您在医院接受治疗，请在出院后的48小时内看医生或护士。

· 服用完医生开给您的药物，即使您开始感觉好转。

· 如果治疗后没有改善，请紧急联系您的医生、护士或其他医疗保健专业人员。
如果您没有携带MART吸入器并需要使用蓝色缓解吸入器，每隔30-60秒吸入
一次，最多不超过10次，并拨打999叫救护车。

哮喘发作时的处理方法
1. 坐直 - 尽量保持冷静。
2. 每1-3分钟吸入一次您的MART吸入器，最多吸取六次。
3. 如果在任何时候您感觉情况恶化或者吸取六次后您没有感到好转，请拨打

999叫救护车。
4. 如果救护车在10分钟后没有到达，并且您的症状没有改善，请重复步骤2。
5. 如果重复步骤2后症状仍然没有改善，而且救护车仍未到达，请立即再次拨

打999。

Asthma and Lung UK是一家慈善担保有限公司，公司注册编号为01863614，在英格兰和威尔士注册的慈善机构编号为326730，在苏格兰注册的慈善机构编号为SC038415，在马恩岛注册的慈善机构编号为1177。上一次审查和更新于2023年；下次审查为2026年。


