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Wybor inhalatora

Organizacja Asthma + Lung UK i NHS England wspoétpracuja ze sobg, aby wspomaoc osoby z
chorobami ptuc w dokonywaniu zmian prowadzgcych do poprawy ich jakosci zycia, dbajac
przy tym o srodowisko.

Oto cztery szybkie i tatwe czynnosci, ktére mozesz wykonac, aby poprawic¢ stan swoich ptuc
oraz jednoczeshie pomaoc srodowisku:

Stosuj inhalator zapobiegawczy codziennie zgodnie z zaleceniami.

Stosowanie inhalatora zapobiegawczego pomaga uniknac¢ ataku astmy lub zaostrzen
POChP. Unikanie atakow astmy lub zaostrzen POChPpomoze Ci zachowac dobre
samopoczucie, unikng¢ wizyty w szpitalu, ograniczy¢ objawy choroby i zmniejszy¢ zuzycie
inhalatoréw. Jest to korzystne dla Ciebie i Srodowiska.

Przeczytaj wiecej o tym, jak inhalator zapobiegawczy obniza ryzyko wystgpienia objawow |
atakow astmy.

Dowiedz sie o roznych inhalatorach stosowanych w leczeniu POChP.

Stosuj wtasciwa technike inhalacji.

Stosowanie prawidtowej techniki przyjmowania inhalacji za kazdym razem jest naprawde
wazne. Jesli bedziesz za kazdym razem uzywac prawidtowej techniki podczas uzycia
inhalatora zapobiegawczego lub podtrzymujacego, zmniejszysz prawdopodobienstwo
koniecznosci siegniecia po inhalator tagodzacy objawy lub ratunkowy, aby poradzi¢ sobie z
objawami.

Nie masz pewnosci, jaka jest najlepsza technika inhalacji?” Mozna to szybko i tatwo
sprawdzic¢, ogladajac nasze krotkie filmy poswiecone technice inhalacji, rozmawiajac z
pracownikiem opieki zdrowotnej w przychodni lub pytajgc w aptece.

Organizacja Asthma + Lung UK jest spotkg charytatywng z ograniczong odpowiedzialnoscia
zarejestrowang pod numerem 01863614 z zarejestrowanym numerem organizacji charytatywnej
326730 w Anglii i Walii, SC038415 w Szkocji oraz 1177 na Wyspie Man.
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Jesli pacjent uzywa inhalatora cisnieniowego (typu pMDI), moze réwniez rozwazy¢
zastosowanie komory inhalacyjnej. Uzycie komory inhalacyjnej pomaga dostarczy¢
odpowiednig ilosc¢ leku do ptuc, gdzie jest on potrzebny.

Pomaga to ograniczy¢ skutki uboczne i uniknaé utraty leku. Ponadto uzycie komory
inhalacyjnej moze utatwic¢ przyjmowanie leku.

Jesli jednak uzywasz inhalatora suchego proszku (DPI) lub inhalatora miekkiej mgty (SMI), nie
musisz uzywac¢ komory inhalacyjne;j.

Przeczytaj wiecej o komorach inhalacyjnych oraz dowiedz sie, jak je stosowac.

/Zmien swoj inhalator na niskoemisyjny z pomocg pracownika opieki
zdrowotnej.

Przy nastepnej rozmowie z lekarzem, pielegniarka srodowiskowa lub farmaceutg wspomnij o
zmianie inhalatora na bardziej przyjazny dla srodowiska.

Wiecej informacji: inhalatory o nizszej zawartosci wegla i dlaczego sg one lepsze dla
srodowiska.

Mozesz takze zadzwoni¢ na infolinie organizacji Asthma + Lung UK, jesli masz jakiekolwiek
pytania dotyczace zmiany inhalatora. Nasi przyjazni specjalisci w dziedzinie pielegniarstwa w
chorobach uktadu oddechowego oraz doradcy ds. opieki zdrowotnej sg dostepni pod
numerem telefonu 0300 222 5800 (od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do
17:00).

Zuzyte inhalatory nalezy przekazac do utylizacji w lokalnej aptece.

Nie wyrzucaj zuzytych inhalatorow do kosza — zamiast tego przy nastepnej okazji zanies je
do lokalnej apteki w celu utylizacji. Tam zostang one usuniete w najbardziej ekologiczny
sposob, co przyczyni sie do poprawy stanu srodowiska.

Organizacja Asthma + Lung UK jest spotkg charytatywng z ograniczong odpowiedzialnoscia
zarejestrowang pod numerem 01863614 z zarejestrowanym numerem organizacji charytatywnej
326730 w Anglii i Walii, SC038415 w Szkocji oraz 1177 na Wyspie Man.
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Przeczytaj wiecej o utylizacji inhalatoréw na haszej stronie Jak inhalatory wptywaja na
Srodowisko .

Czujesz obawy w zwigzku ze zmiang inhalatora” Zapoznaj sie z naszymi poradami
dotyczgcymi zmiany lekow na astme.

Organizacja Asthma + Lung UK jest spotkg charytatywng z ograniczong odpowiedzialnoscia
zarejestrowang pod numerem 01863614 z zarejestrowanym numerem organizacji charytatywnej
326730 w Anglii i Walii, SC038415 w Szkocji oraz 1177 na Wyspie Man.
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