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Asthma અન ેLung UK એ ગરંેટી દ્વારા મર્ાાદિત, ચદેરટેબલ કંપની છે જનેો કંપની નોધંણી નંબર 
01863614 છે, જનેો રદજસ્ટર્ા ચેદરટી નંબર ઈંગ્લેન્ર્ અન ેવેલ્સમાં 326730, સ્કોટલેન્ર્માં SC038415, અને 
આઈલ ઓફ મેનમા ં1177 છે. 

 

 

 

ઇન્હેલરની પસિંગી 

 

અસ્થમા + લંગ ર્કેુ અને ઇંગ્લેન્ર્ ફેરફારો કરવામા ંતમને સહાર્તા માટે સહભાદગતાથી કામ કરી રહ્યા છે 

જથેી તમે તમારા ફેફસાની દસ્થદત સાથે વધ ુસારી રીતે જીવી શકો અન ેસાથોસાથ પર્ાાવરણને પણ મિિ કરી 

શકો.  

અહી ંતમારા ફેફસાના સ્વાસ્્ર્ને સુધારવા અને સાથોસાથ પર્ાાવરણને મિિ કરવા માટે ચાર ઝર્પી અને 

સરળ વસ્તુઓ છે જ ેતમે કરી શકો છો:  

સૂચવ્ર્ા મુજબ તમારા દિવેન્ટર ઇન્હેલરનો િરરોજ ઉપર્ોગ કરો. 

તમારં દિવેન્ટર ઇન્હેલર લેવાથી તમને અસ્થમાનો હુમલો અથવા ફ્લરે-અપ (ભર્કવાનું) ટાળવામાં 

મિિ મળે છે અસ્થમાનો હુમલો અથવા ફ્લેર-અપ ટાળવાથી તમને સ્વસ્થ રહેવા અને હોદસ્પટલમાથંી 

બહાર રહેવામાં મિિ મળશે તેથી તમને ઓછા લક્ષણો હશે અને એકંિર ેઓછા દરલીવર ઇન્હેલરનો ઉપર્ોગ 

કરવાની જરૂર પર્શે. આ તમારા અને પર્ાાવરણ માટે સારં છે. 

તમારં દનવારક ઇન્હેલર તમારા અસ્થમાના લક્ષણો અને અસ્થમાના હુમલાના જોખમને કેવી રીતે ઘટારે્ છે 

તેના દવશે વધ ુવાચંો.  

ની સારવાર માટે ઉપર્ોગમાં લવેાતા દવદવધ ઇન્હેલર દવશે જાણો.  

ર્ોગ્ર્ ઇન્હેલર ટેકદનકનો ઉપર્ોગ કરો.

 
િરકે વખતે તમારા ઇન્હેલર લવેામાં ર્ોગ્ર્ ટેકદનકનો ઉપર્ોગ કરવો ખરખેર મહત્વપણૂા છે. ઉિાહરણ તરીકે

જો તમે તમારા દિવને્ટર ઇન્હેલર અથવા મેન્ટેનન્સ ઇન્હેલરના ઉપર્ોગમાં િર વખતે ર્ોગ્ર્ ટેકદનકનો ઉપર્ોગ  

કરશો તો તમને લક્ષણોનો સામનો કરવા માટે તમારા દરલીવર અથવા રસે્યૂ ઇન્હેલરની જરૂર પર્વાની 

શયતા ઓછી રહેશે.  

શે્રષ્ઠ ઇન્હેલર ટેકદનક દવશ ેખાતરી નથી અમારા ટંૂકા ઇન્હેલર ટેકદનક દવદર્ઓઝ જોઈને અથવા તમારી 

ફામાસી અથવા િદેટટસમાં તમારા હેલ્થકેર િોફેશનલ સાથ ેવાત કરીન ેતે તપાસવું ઝર્પી અન ેસરળ છે. 
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જો તમે િશેરાઇઝ્ર્ મીટર્ા  ર્ોઝ ઇન્હેલર ( નો ઉપર્ોગ કરતા હો તો તમે સ્પેસરનો ઉપર્ોગ કરવા દવશે 

પણ દવચારી શકો છો. સ્પેસરનો ઉપર્ોગ તમારા ફેફસાંમાં જ્ાં િવાની ર્ોગ્ર્ માત્રાની જરૂર હોર્ ત્ર્ાં તેન ે

પહોચંવામાં મિિ કર ેછે. આનાથી આર્અસરો ઘટાર્વામા ંમિિ મળે છે અને તેનો અથા એ થાર્ કે િવાનો 

બગાર્ ઘટે છે. તમને તમારી િવા સ્પેસર વરે્ લેવાનુ ંસરળ પણ લાગી શકે છે. 

તેમ છતાં જો તમે ર્ર ાર્ પાઉર્ર ઇન્હેલર ( અથવા સોફ્ટ દમસ્ટ ઇન્હેલર ( નો ઉપર્ોગ કરી રહ્યા હો

તો તમાર ેસ્પેસરનો ઉપર્ોગ કરવાની જરૂર નથી. 

સ્પેસસા દવશે વધ ુવાંચો જમેાં તેનો ઉપર્ોગ કેવી રીતે કરવો તેનો સમાવેશ થાર્ છે.

 

હેલ્થકેર િોફેશનલ સાથે મળીને લોઅર-કાબાન ઇન્હેલર પર બિલી કરો. 

આગામી વખતે જ્ાર ેતમ ેતમારા ર્ૉટટર રસે્પરટૉરી નસા અથવા ફામાાદસસ્ટની મુલાકાત લો ત્ર્ાર ેવધ ુ

પર્ાાવરણને અનુકૂળ ઇન્હેલર પર બિલવા દવશે તેમની સાથે વાત કરો. 

લોઅર કાબાન ઇન્હેલસા અન ેતે પર્ાાવરણ માટે શા માટે વધ ુસારા છે  દવશે વધ ુજાણો.  

જો તમને ઇન્હેલર બિલવા દવશે કોઈ િશ્ન હોર્ તો તમે અસ્થમા + લંગ ર્ુકે ની હેલ્પલાઈન સાથે પણ વાત કરી 

શકો છો. અમારા મૈત્રીપૂણા રસે્પરટૉરી નસા દનષ્ણાતો અને હેલ્થકેર સલાહકારોનો (સોમવારથી શુક્રવાર 9

થી 5 સુધી) 0300 222 5800 પર સંપકા  કરી શકાર્ છે. 

 

દનકાલ માટે વપરાર્ેલા ઇન્હેલરને તમારી સ્થાદનક ફામાસીમાં પાછા લઈ જવા.  

તમારા વપરાર્ેલા ઇન્હેલરને કચરાના ર્બ્બામાં નાખશો નહી ં– તેના બિલે આગલી વખતે જ્ાર ેતમે સ્થાદનક 

ફામાસીની મુલાકાત લો ત્ર્ાર ેતેને દનકાલ માટે તમારી સાથે લઈ જાઓ. તેઓ પર્ાાવરણન ેસૌથી અનુકૂળ રીતે 

તેનો દનકાલ કરશે અને તમે આપણા પર્ાાવરણમાં પદરવતાન લાવશો. 

ઇન્હેલરના દનકાલ દવશે અહી ંવધ ુવાંચો ઇન્હેલસા પર્ાાવરણ પૃષ્ઠને કેવી રીતે અસર કર ેછે.  

શું તમે ઇન્હેલર બિલવા દવશ ેદચદંતત કે બચેેન છો જ્ાર ેતમારી અસ્થમાની િવાઓ બિલાર્ છે તેના માટે 

અમારી સલાહ પર એક નજર નાખો.  
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