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ইনহেলার চহেহেে 

 

ো াঁপানন+ফুেফুে ইউহে এবং এনএইচএে ইংলযান্ড পনরবর্তন েরার জনয আপনাহে েমর্ তন েরহর্ 

য ৌর্ উহ্যাহে োজ েরহে  াহর্ আপনন ফুেফুহের অবস্থার েহে ভাহলাভাহব বা াঁচহর্ পাহরন এবং 

এেইেহে পনরহবশহে োো য় েরহর্ পাহরন।  

আপনার ফুেফুহের স্বাহস্থযর উন্ননর্হর্ এবং এেইেহে পনরহবশহে োো য েরহর্ েেজ এবং দ্রুর্ 

েরহর্ পাহরন এমন চারটি উপাহের ের্া বলা আহে:  

যেেক্রিপশন অনু ােী আপনার নেহভন্টার ইনহেলার েনর্ন্ন বযবোর েরুন। 

নেহভন্টার ইহনেলার ননহল আপনন ো াঁপাননর আিমণ বা নেওনপনি ( এন়িহে য হর্ পাহরন। 

ো াঁপাননর আিমণ বা নেওনপনি এ়িাহর্- পারহল আপনন ভাহলা র্ােহবন োেপার্াহল  াওোর 

েহোজন প়িহব না। যেইেহে উপেে তও েম র্ােহব এবং োমনিেভাহব েম নরনলভার ইনহেলার 

বযবোর েরার েহোজন েহর্ পাহর। এিা আপনার এবং পনরহবহশর জনয ভাহলা। 

েীভাহব আপনার নেহভন্টার ইনহেলার ো াঁপাননর লক্ষণ এবং ো াঁপাননর ঝুাঁ নে েমাহর্ পাহর যে েম্পহেত 

আরও প়ুিন।  

নেওনপনি ( এর নচনেৎোে বযবহৃর্ নবনভন্ন ইনহেলার েম্পহেতজানুন।  

েটিে ইনহেলার পদ্ধনর্ বযবোর েরুন।

 
েহর্যেবার েটিে পদ্ধনর্ বযবোর েরহবন োরণ আপনার ইনহেলার যনওো েনর্যই গুরুত্বপূণ ত। 

উ্ােরণস্বরূপ  ন্ আপনন েহর্যেবার েটিে পদ্ধনর্ বযবোর েহরন র্ােহল নেহভন্টার ইনহেলার বা 

যমনহিহনন্স ইনহেলার বযবোর েরুন। এহর্ উপেে ত যমাোনবলাে নরনলভার বা যরেনেউ ইনহেলাহরর 

েম্ভাবয েহোজনীের্া েমহব।  
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ইনহেলাহরর যেরা পদ্ধনর্ েম্পহেত ননক্রির্ নন দ্রুর্ ও েেহজ আমাহ্র শিত ইনহেলার যিেননে 

নভনিও য্খহর্ পাহরন অর্বা ফাহম তনে বা ক্রজনপ ( েযােটিহে আপনার স্বাস্থয নবহশষহের েহে ের্া 

বলহর্ পাহরন। 

 ন্ আপনন যেশারাইজি নমিার যিাজ ইনহেলার ( বযবোর েহরন র্ােহল আপনার যেোর 

বযবোর েরার নবষহেও ভাবা উনচর্। যেোর আপনার ফুেফুহে েটিে পনরমাহণ ওষুধ ন্হর্ োো য 

েহর য খাহন এটি েহোজন। এই োো য পার্শ্ তেনর্ক্রিো েমাহর্ োো য েহর এবং ওষুধও েম নষ্ট 

েে। যেোহর ওষুধ যনওোও আপনার োহে েেজ েহর্ পাহর। 

 াইহোে,  ন্ আপনন ড্রাই পাওিার ইনহেলার (DPI) বা েফি নমস্ট ইনহেলার (SMI) বযবোর েহরন, 

র্ােহল যেোর বযবোর েরার েহোজন যনই। 

যেোর এবং েীভাহব বযবোর েরহবন যে েম্পহেত আরও প়ুিন। 

 

স্বাস্থয নবহশষহের েহে নমহল যলাোর-োব তন ইনহেলাহর পনরবর্তন েরুন। 

পহররবার আপনন  খন িাক্তার যরেনপহরিনর নাে ত বা ফাম তানেহস্টর োহে  াহবন র্খন পনরহবশ-বান্ধব 

ইনহেলাহর পনরবর্তন েরার নবষহে র্াাঁহ্র েহে ের্া বলুন। 

এ েম্পহেত আরও জানুন েম োববি ইিকহলাি এবং কেি তািা পরিকবকশি জিয ভাল।  

 ন্ ইনহেলার পনরবর্তহনর বযাপাহর আপনার যোনও েশ্ন র্াহে র্ােহল অযাজমা+লাং ইউহে-এর 

যেল্পলাইহন ের্া বলহর্ পাহরন। আমাহ্র বনু্ধত্বপূূ্ণ ত যরেনপহরিনর নাে ত নবহশষে এবং স্বাস্থযহেবা 

উপহ্ষ্টার েহে 0300 222 5800 নম্বহর য াোহ াে েরহর্ পাহরন (যোমবার যর্হে শুিবার 9

5 ।  
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যফহল য্ওোর জনয বযবোর েরা ইনহেলারগুনলহে স্থানীে ফাহম তনেহর্ যফরর্ ন্ন।  

আপনার বযবহৃর্ ইনহেলারহে নবহন রাখহবন না -পনরবহর্ত পহরর বার  খন  াহবন র্খন ওগুহলা 

যফহল য্ওোর জনয আপনার স্থানীে ফাহম তনেহর্ ননহে  ান। ওগুহলা পনরহবশের্-বনু্ধত্বপূণ ত উপাহে 

যফলহর্ েহব এবং আপনন আমাহ্র পনরহবহশ পার্ তেয তর্নর েরহবন। 

বযবহৃর্ ইনহেলার যফহল য্ওো েম্পহেত আরও যবনশ জানুন আমাহ্র নেভাহব ইনহেলার পনরহবশ 

পৃষ্ঠাহে েভানবর্ েহর।  

আপনন নে ইনহেলার পনরবর্তহনর নবষহে উনিগ্ন বা নচনির্ আপনার ো াঁপাননর ওষুধ েখন ব্লাহবন 

যে বযাপাহর আমাহ্র পরামশ ত ননহর্ পাহরন।  
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