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Wybor inhalatora

Czy wiesz, ze radzenie sobie z chorobg ptuc
w odpowiedni sposdb moze poprawic Twoje
samopoczucie oraz pomoc srodowisku?

Stosuj inhalatory zgodnie z zaleceniami

Stosowanie inhalatorow zgodnie z zaleceniami, nawet jesli czujesz sie dobrze, to najlepszy sposob
dbania o chore ptuca.

Jesli masz astme, codzienne uzywanie inhalatora zapobiegajagcego wystgpieniu objawéw zgodnie
z zaleceniamitagodzi stan zapalny i obrzek drog oddechowych. Pozwala to zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia objawdw i atakow astmy.

W przypadku osob cierpigcych na POChP lub inng chorobe ptuc, ktére otrzymaty inhalator
zapobiegawczy do regularnego stosowania, korzystanie z niego w zalecany sposob jest bardzo
wazne. Moze to utatwic¢ kontrolowanie objawéw i zmniejszyc¢ ryzyko wystgpienia zaostrzen.

Skuteczne kontrolowanie stanu zdrowia pozwala ograniczy¢ koniecznos¢ korzystania z inhalatorow
tagodzacych objawy (,ratunkowych”) w celu radzenia sobie z choroba, co ma pozytywny wptyw na
Twoje zdrowie oraz emisje dwutlenku wegla.

Stosuj wiasciwg technike inhalac;ji

Stosowanie prawidtowej techniki przy kazdym uzyciu inhalatora sprawia, ze wiecej leku trafia
bezposrednio do ptuc, gdzie jest potrzebny. Redukuje to objawy, zapobiega skutkom ubocznym
i pozwala uniknac¢ niepotrzebnej utraty leku.

Obroc nadrugg strone —»



Zmien swoj inhalator na niskoemisyjny
Z pomoca pracownika opieki zdrowotnej

Niektore inhalatory wykorzystujg silne gazy cieplarniane do wttaczania leku do ptuc. Gazy te sa
bezpieczne dla uzytkownika, jednak odpowiadajg za okoto 3% catkowitego sladu weglowego
NHS. Mozesz omoéwi¢ zmiane inhalatora na inhalator o nizszej emisji dwutlenku wegla z lekarzem,
pielegniarkg srodowiskowa lub farmaceuta.

Wazne jest, aby w dalszym ciggu stosowac swoéj obecny inhalator, rozwazajgc zmiane na produkt
niskoemisyjny. Odpowiednie radzenie sobie z chorobg ptuc przynosi korzysci zaréwno Tobie, jak
i Srodowisku.

Jesli juz zmieniono inhalator

Najlepszy inhalator to taki, ktory jest dla Ciebie odpowiedni. Zmiana na inhalator o nizszej emisji
dwutlenku wegla jest bezproblemowa w przypadku wiekszosci oséb, lecz w razie jakichkolwiek
pytan porozmawiaj z pracownikiem opieki zdrowotnej lub zadzwon na infolinie organizacji Asthma +
Lung UK. Z jej pomocnym personelem pielegniarskim oraz doradcami ds. opieki zdrowotnej mozna
skontaktowac sie pod numerem 0300 222 5800 (od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00).

Dowiedz sie wiecej o0 zmianie na inhalator
0 nizszej emisji dwutlenku wegla

Oddaj zuzyte inhalatory do utylizac;ji
w lokalnej aptece

Nie wyrzucaj zuzytych inhalatorow do kosza — zamiast tego przy nastepnej okazji zanies je
do lokalnej apteki w celu utylizacji. Apteka przekaze je odpowiednim organom do usuniecia
w najbardziej ekologiczny sposob.

Odwiedz strone internetowa organizacji
Asthma + Lung UK poswiecong wyborowi

inhalatora, aby uzyskac wiecej informacji
porad i pomocy.

Organizacja Asthma + Lung UK i NHS England wspétpracuja ze soba, aby
wspomac osoby z chorobami ptuc w poprawie jakosci zycia, dbajac przy tym
o srodowisko.

Organizacja Asthma + Lung UK jest spotka charytatywna z ograniczong odpowiedzialnoscig zarejestrowang pod
numerem 01863614 z zarejestrowanym numerem organizacji charytatywnej 326730 w Anglii i Walii, SCO38415 )
w Szkocji oraz 1177 na Wyspie Man. Styczen 2023 r.



