
ઇન હ્ેલરની પસંદગી
શું તમને ખબર કે તમારા ફેફસાની સ્થિતતને સારી રીતે મેનેજ કરીને તમે પોતે 
ઉત્તમ અનુભવ મેળવી શકો છો અને પરાયાવરણને મદદ કરી શકો છો?

તમારા ઇન હ્ેલસ્સનો ઉપયોગ સૂચવ્ા મુજબ કરો 
તમે સવથિ અનુભવી રહ્ા તો પણ તમારા ઇન્ેલરને સૂચવ્ા મુજબ લેવું, એ તમે તમારા ફેફસાની સ્થિતત માટે કરી શકો છો એવી 
શ્ેષ્ઠ વસ્ ુ છે. 

જો તમને અથિમા ્ોર, તો તમારા તરિવેનટર ઇન્ેલરને દરરોજ સૂચવ્ા મુજબ લેવાથી તે તમારા વાયુમારયામાં બળતરા અને સોજોને 
ઘટાડ ેછે. આનાથી તમારા અથિમાના લક્ષણો અને અથિમાના ્ુમલાના જોખમમાં ઘટાડો થાર છે. 

જો તમને COPD અથવા અનર ફેફસાની સ્થિતત ્ોર અને તમને નનરતમત લેવા માટે તરિવેનટર ઇન્ેલર આપવામાં આવું ્ોર, 
તો તે મ્તવપૂણયા છે કે તમે તેને સૂચવ્ા મુજબ લો. આનાથી તમને તમારા લક્ષણોને નનરંતરિત રાખવા અને ભડકવાના જોખમને 
ઘટાડવામાં મદદ મળી શકે છે. 

જો તમારી સ્થિતત સારી રીતે મેનેજ થતી ્શે, તો તમારે લક્ષણોનો સામનો કરવા માટે ઓછા રરલીવર (અથવા 'બચાવ') 
ઇન્ેલરનો ઉપરોર કરવો પડશે, જ ેતમારા માટે સારું  છે અને કાબયાન ઉતસજ્જન ઘટાડવામાં મદદ કરે છે.

યોગય ઇન હ્ેલર ટહેકનનકનો ઉપયોગ કરો
દરેક વખતે તમારા ઇન્ેલર લેવામાં રોગર ટેકનનકનો ઉપરોર કરવાનો અથયા એ છે કે દવા પૈકી વધુ સીધી તમારા ફેફસાંમાં જશે, 
જાં તેની જરૂર ્ોર છે. આનાથી તમારા લક્ષણો ઘટે છે, આડઅસરો અટકે છે, અને દવાનો બરાડ ઘટે છે.

 

કૃપા કરીને ફેરવો

તમારી ઇન્ેલર ટેકનનકને તપાસવા માટે અથિમા + લંર યુકે 
વેબસાઇટની મુલાકાત લો 



તમારા હ્ેલ્થકહેર પ્ોફહેશનલની સલા્્થી, લોઅર-
કાબ્સન ઇન હ્ેલર પર બદલો
અમુક ઇન્ેલસયા દવાને તમારા ફેફસામાં ધકેલવા માટે શસ્્તશાળી ગ્ીન્ાઉસ રેસનો ઉપરોર કરે છે. તમારા માટે ખૂબ સલામત 
્ોવા છતાં, આવા વાયુઓ NHS ના કુલ કાબયાન ફૂટતરિનટના લરભર 3% જટેલા છે. તમારા ડૉ્ટર, રેસપરટૉરી નસયા અથવા 
ફામાયાસસસટ સાથે મળીને તમે લોઅર-કાબયાન ઇન્ેલર પર બદલવા તવશે ચચાયા કરી શકો છો. 

જારે તમે લોઅર-કાબયાન ઇન્ેલર પર બદલવા તવશે તવચારી રહ્ા ્ો તરારે તમારું  વતયામાન ઇન્ેલર લેતા ર્ેવું જરૂરી છે. તમારા 
ફેફસાંની સ્થિતતનું સારી રીતે ધરાન રાખને, તમે તમારી જાતને અને પરાયાવરણ બંનેને ફારદો પ્ોંચાડી રહ્ા છો.

જો તમહે પ હ્ેલા્થી જ ઇન હ્ેલર બદલી નાખ્ા ્ોય

ઉત્તમ ઇન્ેલર તે છે જ ેતમારા માટે સારી રીતે કારયા કરે. લોઅર-કાબયાન ઇન્ેલર પર બદલવું એ મોટાભારના લોકો માટે સારું  
પરરણામ આપે છે, પરું્ુ જો તમને કોઈ રિશ્ન ્ોર, તો કૃપા કરીને તમારા ્ેલથકેર રિોફેશનલ સાથે વાત કરો અથવા Asthma + 
Lung UK ની ્ેલપલાઈન પર કૉલ કરો. તેમના મૈરિીપૂણયા નસયા અને ્ેલથકેર સલા્કારો સુધી પ્ોંચવા માટે સંપક્જ  કરો 
0300 222 5800 (સોમવાર થી શુક્રવાર, 9am થી 5pm). 

 

Asthma અને Lung UK એ રેરું ટી દ્ારા મરાયારદત, ચેરરટેબલ કું પની છે જનેો કું પની નોંધણી નંબર 01863614 છે, 
જનેો રજજસટડ્જ  ચેરરટી નંબર ઈંગલેનડ અને વેલસમાં 326730, સકોટલેનડમાં SC038415, અને આઈલ ઓફ મેનમાં 1177 છે. જાનયુઆરી 2023

અસ્થમા + લંગ યુકહે અનહે NHS ઇંગલહેન્ડ તમનહે તમારા ફહેફસાની સ્સ્થનત સા્થહે વધુ સારી રીતહે જીવવા 
માટહે અનહે પયા્સવરણનહે મદદ કરવા માટહે સ્ભાગગતા્થી કામ કરી રહ્ા છહે.

લોઅર-કાબયાન ઇન્ેલર પર બદલવા તવશે વધુ જાણો 

વધુ માન્તી, સલા્ અને સમથયાન માટે અથિમા + લંર યુકે 
ના ઇન્ેલર પસંદરી પેજની મુલાકાત લો. 

તમારા વપરાયહેલા ઇન હ્ેલરનો નનકાલ કરવા માટહે 
તમારી સ્થાનનક ફામ્સસીનહે ક્ો 
તમારા વપરારેલા ઇન્ેલરને કચરાના ડબબામાં નાખશો ન્ીં – તેના બદલે, આરલી વખતે જારે તમે થિાનનક ફામયાસીની મુલાકાત 
લો તરારે તેને નનકાલ માટે તમારી સાથે લઈ જાઓ. તેઓ પરાયાવરણને સૌથી અનુકૂળ રીતે તેનો નનકાલ કરશે.


