
ইনহেলার চহেহেে
আপনি নি জানিি যে আপিার ফুসফুনসর অবস্া ভালভানব 
পনরচালিা িনর আপনি ভানলা অিুভব িরনে পানরি এবং পনরনবশনি 
সাহাে্য িরনে পানরি?

ননর্ানরত েমে অনুযােী আপনার ইনহেলার 
ব্যবোর করুন 
আপিার ইিনহলার নির্ানরে সময় অিুোয়ী গ্রহণ িরুি, এমিনি েনি আপনি ভাল যবার িনরি, আপিার ফুসফুনসর 
অবস্ার জি্য আপনি ো িরনে পানরি ো হল সবনচনয় ভানলা জজনিস। 

আপিার েনি হা াপানি থানি, োহনল প্রনেনিি আপিার জপ্রনভটার ইিনহলার নিনল আপিার শ্াসিালীনে প্রিাহ এবং 
যফালাভাব িনম োনব। এটি আপিার হা াপানির লক্ষণ এবং হা াপানির আক্রমনণর ঝুানি িনমনয় যিনব। 

আপিার েনি নসওনপনি বা অি্য ফুসফুনসর অবস্া থানি এবং আপিানি নিয়নমে গ্রহণ িরার জি্য এিটি 
প্রনেনরারি ইিনহলার যিওয়া হয়, েনব এটি আপিার নির্ানরে সময় অিুোয়ী গ্রহণ িরা গুরুত্বপূণ্। এটি আপিানি 
আপিার লক্ষণগুজল নিয়ন্ত্রণ িরনে এবং যলেয়ার আনপর ঝুানি িমানে সাহাে্য িরনে পানর। 

েনি আপিার অবস্া ভালভানব পনরচাজলে হয়, োহনল লক্ষণগুজল যমািানবলা িরার জি্য আপনি িম নরজলভার (বা 
'যরসনিউ') ইিনহলার ব্যবহার িরনবি, ো আপিার জি্য ভাল এবং িাব্ি নিঃসরণ িমানে সাহাে্য িনর।

ইনহেলার েঠিক ককৌশহল ব্যবোর করুন
প্রনেবার ইিনহলার যিওয়ার সময় সঠিি যিৌশনল ব্যবহার িরার অথ্ হল আরও যবনশ ওষুর সরাসনর আপিার 
ফুসফুনস চনল োয়, যেখানি এটির প্রনয়াজি হয়। এটি আপিার লক্ষণ হ্াস িনর, পাশ্্ প্রনেজক্রয়া প্রনেনরার িনর 
এবং িম ওষুনরর অপচয় িনর।

 

অিুগ্রহ িনর উনটে নিি

আপিার ইিনহলার যিৌশল পরীক্ষা িরনে অ্যাজমা + 
লাং ইউনির ওনয়বসাইট যিখুি 



আপনার ে্াস্থ্যহেবা কপশাদাহরর োহ্থ 
একোহ্থ, একটি কলাোর-কাব্নহক ইনহেলাহর 
পনরবত্ন করুন
নিছু ইিনহলার আপিার ফুসফুনস ওষুর যিওয়ার জি্য শজতিশালী নগ্রিহাউস গ্যাস ব্যবহার িনর। েনিও আপিার 
জি্য খুবই নিরাপি, এই গ্যাসগুজল NHS-এর যমাট িাব্ি ফুটজপ্রনটের প্রায় 3% তেনর িনর। আপিার িাতিার, 
যরসনপনরটনর িাস্ বা ফাম্ানসনটের সানথ এিসানথ আপনি যলায়ার-িাব্িনি ইিনহলানর পনরবে্ি িরার নবষনয় 
আনলাচিা িরনে পানরি। 

আপনি েখি যলায়ার-িাব্িনি ইিনহলানর পনরবে্ি িরার িথা ভাবনছি েখি আপিার বে্মাি ইিনহলার যিওয়া 
চাজলনয় োওয়াও গুরুত্বপূণ্। আপিার ফুসফুনসর অবস্া ভালভানব পনরচালিা িনর, আপনি নিনজর এবং পনরনবশ 
উভনয়রই উপিার িরনছি।

আপনন যনদ ইনতমহর্যই ইনহেলার পনরবত্ন কহর ্থাহকন

যসরা ইিনহলার হল আপিার জি্য ভাল িাজ িনর এমি এিটি। যলায়ার-িাব্িনি ইিনহলানর পনরবে্ি িরা 
যবনশরভাগ মািুনষর জি্য ভাল িাজ িনর, নিন্তু আপিার েনি যিানিা প্রশ্ন থানি, োহনল অিুগ্রহ িনর আপিার 
স্াস্্যনসবা যপশািানরর সানথ িথা বলুি বা অ্যাজমা+ লাং ইউনি-এর যহল্পলাইনি িল িরুি। োনির বনু্ত্বপূণ্ িাস্ 
এবং স্াস্্যনসবা উপনিষ্ানির সানথ যোগানোগ িরা যেনে পানর 0300 222 5800 (যসামবার যথনি শুক্রবার, সিাল 
9 টা যথনি নবনিল 5 টা)। 

অ্যাজমা এবং লাং ইউনি এিটি চ্যানরনটনবল যিাম্ানি ো যিাম্ানির যরজজন্রেশি িম্বর 01863614 সহ গ্যারানটে দ্ারা নিয়জন্ত্রে, ইংল্যান্ড এবং 
ওনয়লনস যরজজটোর চ্যানরটির সংখ্যা 326730, স্কটল্যানন্ড SC038415 এবং আইল অফ ম্যাি-এ 1177। জািুয়ারী 2023

অ্যাজমা + লাং ইউহক এবং এনএইচএে ইংল্যান্ড আপনাহক ফুেফুহের অবস্থার 
োহ্থ আরও ভালভাহব বা াচহত এবং পনরহবহশ েোেতা করার জন্য অংশীদানরহত্র কাজ 
করহে।

পনরবে্ি সম্নি্ আরও খুাজিু 
যলায়ার-িাব্ি ইিনহলার 

আরও েথ্য, পরামশ্ এবং সহায়োর জি্য অ্যাজমা + 
লাং ইউনি-এর ইিনহলার চনয়স পৃষ্ানে োি। 

আপনার স্থানীে ফাহম্নেহক আপনার ব্যবহৃত 
ইনহেলার নবনকরির ব্যবস্থা করহত বলনু 
আপিার ব্যবহৃে ইিনহলারনি নবনি রাখনবি িা -পনরবনে্, পনরর বার েখি োনবি েখি ওগুনলা যফনল যিওয়ার 
জি্য আপিার স্ািীয় ফানম্নসনে নিনয় োি। োরা সবনচনয় পনরনবশগেভানব বনু্ত্বপূণ্ উপানয় োনির পনরষ্ার 
িরনব।


