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ਦਮੇ ਪੀੜਤ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਫਲੂ ਦ  ਟੀਕ ਕਰਨ 
ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਦਮਾ ਪੀੜਤ ਖ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ:  

ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਦਮਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਖਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਦਮਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਖਕਉਾਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਖਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਾਾਂ? 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਖਕੂੰਨੀ ਕੁ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖਚੂੰਤਤ ਹਾਾਂ 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 

 

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਦਮ  ਹ,ੈ ਤ ਾਂ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਸਟੀਰੌਇਡ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵਾਲੇ ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਦਮਾ ਪੀੜਤ ਕੋਈ ਵੀ 

ਖਵਅਕਤੀ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਫਾਰਮੇਸੀਆਾਂ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਰਕਮਾਾਂ ਵਸੂਲਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਲਗਭਗ £15 ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਖਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਇਹ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦੀ ਅਤ ੇਦਖੂਜਆਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਣ। 

 

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਦਮ  ਹ,ੈ ਤ ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਮਕਉ ਾਂ ਲੈਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਦ ੇਫਲੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਖਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਈ ਖਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਖਬਮਾਰ ਮਖਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਖਸਰਫ਼ ਹਲਕਾ ਦਮਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਲੂ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਲੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਦਮੇ ਦੇ ਦੌਖਰਆਾਂ 

ਦਾ ਜੋਿਮ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੇ ਮਹੀਖਨਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਖਵੱਚ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫਲੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਦੇ 

ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਲੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਨੂੂੰ  ਖਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਰਬੂੰਖਧਤ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਖਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਘੱਟ ਚੱਕਰ। 

 

"ਦਮਾ ਪੀੜਤ 75% ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਕਖਹਣਾ ਹੈ ਖਕ ਫਲੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਲੂ ਕਰ ਖਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਖਜਸ ਨਾਲ ਦਮੇ ਦੇ ਜਾਨਲੇਵਾ 

ਹਮਲੇ ਦਾ ਜੋਿਮ ਵਧਦਾ ਹੈ," ਡਾ ਐਾਂਡਖਰਊ ਖਵਟਮੋਰ, ਅਸਥਮਾ + ਲੂੰਗ ਯੂਕੇ ਦੇ ਇਨ-ਹਾਊਸ ਜੀਪੀ। 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹਨ: 

• ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਦਖੂਜਆਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਖਮਲਦੀ ਹੈ - ਇਹ ਦੋਸਤਾਾਂ, ਪਖਰਵਾਰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ 

ਸੂੰਪਰਕ ਖਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖਕਸੇ ਵੀ ਖਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਜਸ ਖਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ ਉਚੱ 

ਜੋਿਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

• ਇਸ ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਫਲੂ ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਖਕਉਾਂਖਕ ਕੋਖਵਡ-19 ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ 

ਘੱਟ ਲੋਕਾਾਂ ਖਵੱਚ ਇਸ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਕੁਦਰਤੀ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਤਾਕਤ ਬਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਅਤੇ ਕੋਖਵਡ-19 ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗੂੰਭੀਰ ਰਪੂ ਖਵੱਚ ਖਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਿਤਰਾ ਖ਼ਿਆਦਾ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

• NHS ਨੂੂੰ  ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਦਬਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਖਗਣਤੀ ਘੱਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਵੈਕਖਸਨ ਬੁੱਕ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਖਸਸ ਕਰ।ੋ 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਫਲੂ ਦੀ ਜਕੜ ਖਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ 

ਲਗਾਓ ਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਦੀ ਜਾਾਂ ਫਲੂ ਦੀ ਜਕੜ ਖਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀਆਾਂ ਸੂੰਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਕਰਨਲਈ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 

https://www.asthma.org.uk/advice/triggers/colds-and-flu/
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ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਮਕਵੇਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਾਂ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਆਪਣੇ GP ਪਰੈਕਖਟਸ ਖਵਿ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  

ਟੈਕਸਟ ਸੂੰਦੇਸ, ਈਮੇਲ, ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ, ਜਾਾਂ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੱਦਾ ਭੇਜ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੱਦਾ ਖਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ 

ਵੈਕਸੀਨ ਬੁੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। NHS 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀਆਾਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪੂਰੇ UK ਖਵੱਚ ਵੱਿ-ੋਵੱਿਰਾ ਹੈ: 

• ਪਤਾ ਕਰੋ ਸਕੌਟਲੈਂਡ ਖਵੱਚ ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਖਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 

• ਪਤਾ ਕਰੋ ਵੇਲਸ ਖਵੱਚ ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਖਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 

• ਪਤਾ ਕਰੋਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਖਵੱਚ ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਖਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਖਨਰਧਾਰਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਖਬਮਾਰ ਮਖਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ ਦਮਾ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ 'ਤੇ ਮੁਤਾਬਕ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਖਨਰਧਾਰਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਖਦਨ-ਵਾਰ 

ਬਦਲਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਮਕੰਨੀ ਕੁ ਅਸਰਦ ਰ ਹੈ? 
ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਮੱੁਿ ਖਕਸਮ ਦੇ ਫਲੂ ਵਾਇਰਸਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਫਲੂ ਟੀਕਾ 

ਲਗਵਾ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਖਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਇਸਦੇ ਹਲਕੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਕਾਫੀ ਖ਼ਿਆਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸੂੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਾਂ ਲੂੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਹੇਗਾ। 

ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਰ ਸਰਦੀਆਾਂ ਖਵੱਚ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਫਲੂ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਖਕਸਮ ਵੱਿ-ੋ

ਵੱਿਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵੈਕਸੀਨ ਵੀ ਹਰ ਸਾਲ ਬਦਲਦੀ ਰਖਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਫਲੂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਪਤਝੜ ਦੀ ਰੁੱਤ ਖਵੱਚ ਜਾਾਂ ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਆੂਤ ਖਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੂੰ  

ਅਸਰ ਖਦਿਾਉਣ ਖਵੱਚ 10-14 ਖਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ 'ਤੇ ਖਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 

ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਖਸਸ ਕਰੋ। 

 

ਮੈਂ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮ ੜ ੇਅਸਰ ਾਂ ਬ ਰ ੇਮਚੰਤਤ ਹ ਾਂ 
ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦਮਾ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਨੂੂੰ  ਖਵਗੜਣ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖਚੂੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੈਰੋਲੀਨ, ਸਾਡੀ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਨਰਸ ਸਪੈਸਖਲਸਟਾਾਂ ਖਵੱਚੋਂ ਇੱਕ, ਨੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੁਝ ਆਮ ਖਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਖਦੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਦਮਾ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

 

1. ਕੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ? 

ਕੈਰੋਲੀਨ ਕਖਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਕਰਕ ੇਫਲੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਖਕਉਾਂਖਕ ਵੈਕਸੀਨ ਖਵੱਚ ਕੋਈ ਖਜਓ ਾਂਦਾ ਵਾਇਰਸ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਪਰੇਅ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ (ਜੋ ਖਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਖਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ) ਖਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ ਕਮ਼ਿੋਰ 

ਵਾਇਰਸਾਾਂ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ ਖਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬੱਖਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਦੀ।" 

 

2. ਕੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਬੀਮਾਰ ਖਜਹਾ ਮਖਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤ ੇਅਸਰਦਾਰ ਹਨ।  ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਲਕੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਮਖਹਸੂਸ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

 

 

 

https://www.nhs.uk/nhs-services/prescriptions-and-pharmacies/pharmacy-nhs-flu-vaccine-service/
https://www.nhsinform.scot/flu-vaccine
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/patient-information/flu-and-covid-19-a-guide-for-adults/
https://www.nidirect.gov.uk/articles/flu-vaccine
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 ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਖਕ: 

• ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਪਮਾਨ ਥੋੜ੍ਾ ਵਖਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਦਰਦ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਬਾਾਂਹ ਦੇ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਲਾਲੀ ਖਜੱਥੇ ਸੂਈ ਅੂੰਦਰ ਗਈ ਸੀ – ਅਖਜਹਾ 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਖਵੱਚ ਹੋਣ 

ਦੀ ਖ਼ਿਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਖਚੂੰਤਾ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਖਸਰਫ ਇੱਕ-ਅੱਧ ੇਖਦਨ ਤੱਕ ਹੀ ਰਖਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਕੈਰੋਲੀਨ 

ਕਖਹੂੰਦੀ ਹੈ "ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਲੂ ਨਾਲੋਂ  ਹਲਕੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ”। 

 

3. ਕੀ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ? 

ਕੈਰੋਲੀਨ ਕਖਹੂੰਦੀ ਹੈ, “COVID-19 ਪਤਝੜ ਰੁੱਤ ਦੀ ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨਅਤੇਖਨਯੂਮੋਕੋੱਕਲ ਵੈਕਸੀਨਵਰਗੀਆਾਂ ਸਰਦੀਆਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ"। "ਅਸਲ ਖਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਓਹ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਲਗਾਈਆਾਂ 

ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।" 

 

4. ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਕੈਰੋਖਲਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ: “ਫਲੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਕ ੇਗੂੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪਰਤੀਖਕਰਆ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖਵਰਲਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਖਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਕੁਝ ਖਮੂੰਟਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਖਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪਰਤੀਖਕਰਆਵਾਾਂ ਨਾਲ ਨਖਜੱਠਣ ਲਈ ਖਸਿਲਾਈ ਖਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।" 

 

“ਕੁਝ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਅੂੰਡੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਬਣਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਖਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਖਕਰਆ ਦਾ ਿਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ GP ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅੂੰਡੇ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂ 

ਅੂੰਡਾ ਰਖਹਤ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।" 

 

5. ਕੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਖਵੱਚ ਸੂਰ ਦਾ ਮਾਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਕੈਰੋਲੀਨ ਕਖਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਨੱਕ ਦੇ ਸਪਰੇਅ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਖਵੱਚ ਸੂਰ ਦੇ ਮਾਸ ਵਾਲੇ ਜੈਲੇਖਟਨ ਦੀ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਬੱਖਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ," "ਉਹ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਇੂੰਜੈਕਸਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਜਸ ਖਵੱਚ ਸੂਰ 

ਦਾ ਕੋਈ ਉਤਪਾਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।" 

 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖਵਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਖਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 

ਲਈ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਸਾਇਦ ਖਕਉਾਂਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ।  

ਪਤਾ ਕਰ ੋਖਕਕਸਰਸੂ ਅਤ ੇਦਵਾਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾਅਤੇਗਰੇਟ ਖਬਰਟੇਨ ਦੀ ਮੁਸਖਲਮ ਕਾਊਾਂਖਸਲ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰ ੇਕੀ ਕਖਹੂੰਦੇ 

ਹਨ। 
 

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  
ਵੈਕਸੀਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਖਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਟੀਕੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਪਰੇਅ ਦੇ ਰਪੂ ਖਵੱਚ ਖਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਖਕ, ਇਹਨਾਾਂ ਲਈ ਸਪਰੇਅ 

ਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਸਫਾਰਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ: 

• ਬੱਚੇ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਖਵੱਚ ਮੂੂੰਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਪਰੈਡਨੀਸੋਲੋਨ 

• ਜਾਾਂ, ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਦਮੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੂੰਟੈਂਖਸਵ ਕੇਅਰ ਖਵੱਚ ਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਾਂ ਖਵੱਚੋਂ ਖਕਸੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਖਵੱਚ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਪਰੇਅ ਦੀ ਬਜਾਏ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਖਤੂੰਨ ਖਦਨਾਾਂ ਖਵੱਚਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਦਮ ਹੋਰ ਖਵਗੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਸਦਾ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫਲੂ ਸਪਰੇਅ ਦੀ ਬਜਾਏ ਟੀਕਾ ਲਗਾਵਾਉਣ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

https://www.asthma.org.uk/advice/triggers/coronavirus-covid-19/shielding-advice-high-risk/#autumn-booster
https://www.asthma.org.uk/advice/triggers/coronavirus-covid-19/shielding-advice-high-risk/#autumn-booster
https://www.blf.org.uk/support-for-you/pneumonia/prevention
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1107767/UKHSA-12462-vaccines-porcine-gelatine-English.pdf
https://mcb.org.uk/mcb-updates/position-on-flu-vaccines/
https://www.asthma.org.uk/advice/child/manage/understand/
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ਖਨਆਖਣਆਾਂ ਅਤੇ 18 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਾਂ ਲਈ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 
ਫਲੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰ ੇਸਲਾਹ ਲਈ ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਵਜੇ ਤੱਕ, ਸੋਮਵਾਰ-ਸੱੁਕਰਵਾਰ (ਬੈਂਕ ਛੱੁਟੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  

ਛੱਡ ਕੇ) 0300 222 5800 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  07378 606 728 'ਤੇ ਵਾਟਸਐਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਆਿਰੀ ਵਾਰ ਸਤੂੰਬਰ 2022 ਨੂੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਖਗਆ 

ਅਗਲੀ ਸਮੀਖਿਆ ਅਗਸਤ 2023 ਨੂੂੰ  ਹੋਣੀ ਹੈ 

 

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/

